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OCHOBHOE JECATHIHEBHOE MEHIO JU1s opranuzauuu aerei 3-7 net, MKJIOVY «Mansimox» c. AHIpeeBka



C60pHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO AN NUTaHUsA AeTel B AOWKObHbIX 06pa3osatenbHbix /Moa pea.M.N.MorunbHorou B.A. TytenbaHa.-M.:[e/ln natoc,2015.640c.

LIMKAMYHOE AECATUAHEBHOE MEHIO /1A OPraHW3aLIMmn NUTaHnA aeteii 3-7 net

1 neHb
MuweBsble BewecTea
Macca nopuumn 3HepreTn-yeckan Ne peuen- CGopHMK
Mpvem nuwwm, HaumeHoBaHue Gnioaa
3-7 net Benku,r | Xupui,r | Yrnesoael, r LeHHOCTS, Kkan TypbI peuenTyp
3aBTpak 3aBTpak
Cyn MOMONHLIN C 2 200 5.25 11,65 25,02 226,41 101 OOPTTR PERETTTYP
yTep6poas! C Macnom 45 2,66 843 16,75 153,68 1
= 15 348 4,42 0 546 7
Kodbeiisl# HAMUTOK C MOTOKOM 200 29 32 14,09 97,52 414
WToro 3a npuem nuum: 460 9,04 27,7 55,86 532,21
3aBTpak2 3aBTpak2
51670K0 | 130 [ o052 | o052 | 12,74 | 61,1 [ 386 | |
WToro 3a npvem nuwy: | 100 | 0,52] 0,52] 12,74] 61,1]
O6en
Carar u3 cBEKTbI G OrypLami1 ConeHsIMu 70 1 4,26 5,85 65,69 37
BOpLL|C KanyCToV CBexel 1 KapTodenem 200 13 35 9.1 738 63
MaKapoki oTBapHsIe 150 566 067 35,16 15793 218
PpuKagenkN MACHbIe B Coyce 150 10,01 92 634 146,43 305
Xne6 pxaroi 50 33 06 16,7 87 mn
KOMINOT U3 CyluieHbIX (pyKTOB 200 192 011 3384 145,69 394
WToro 3a npuem nuum: 820 23,19 18,34 106,99 676,54
Monaxuk
Batpyuxa 60 601 104 48,27 310,69 441
Yai ¢ caxapom 200 005 001 932 37,61 411
WToro 3a npuem nuum: 260 6,06 1041 57,59 3483
2 neHb
Ne n- HUK
Mpyem nnww, HaumeHoBaHue Gnlona Macca nopumu Muuiesbie Bewectsa dneprery-yeckan peue Ctop
Benku, r | Xupoi,r | _Yrnesogel, r LeHHOCTS, KKan Typbt peuenTtyp

3asTpak 3asTpak




Cyn MOTIONHBIA C KPYIO (PUCOBIN) 200 556 86 32,51 230,25 101
ByTep6poas! C Macnom 45 266 843 16,75 153,68 1
Kakao ¢ morokom 200 421 433 16,69 123,89 416
Wroro 3a npuem nuum: 445 12,43 21,36 65,95 507,82
3aBTpak2
Tpyua 130 052 052 12,74 61,1 6 |
Wroro 3a npuem nuum: 130 052 052 12,74 61,1
O6en
Carar s CBEXUX IOMATI0POB 1 OrypLIOB 60 059 3,69 221 45,46 15
Cyn kapTod ic 200 337 365 16,32 102,38 88
Miope kapTochertHoe 150 313 484 14,32 133,73 339
Oragbm u3 nevenn 80 11,85 013 79 1906 284
Xne6 pxaroi 50 33 06 16,7 87 n
Komno us vaioma 200 046 0.1 24,14 100,09 394
Wroro 3a npuém nuum: 740 22,7 13,01 81,59 659,26
n
3anekanka maHHas 110 619 33 35,76 199,15 202
Coyc cmeTakHbih 30 046 319 101 34,59 385
Yali C uMOHOM 200 0.1 0,02 9,46 39,19 112
Wroro 3a npuem nuum: 340 675 651 46,23 272,93/
3 AeHb
i 3 -
Mpuem nuww, HaumeHoBaHue 6nilona Macca nopuun | P Ne peuen CGophuk
[ Benkw,r [ upui,r | Yrnesoger,r | uennocts, kkan TYpLI peuenTyp
3aBTpak 3aBTpak
Kaua ManHas MonouHas xuakas 200 773 895 34,28 249,01 101
ByTepGpoas! C Macnom 45 266 843 16,75 153,68 1
Kocpelitbiii HAMMTOK G MONOKOM 180 288 243 1431 711 415
Wroro 3a npuem nuum: 425 1327 1981 65,34 473,79)
3aBTpak2
Cok A6nouHsIit [ 200 [ 1 02[ 202] 92 418
Wroro 3a npuem nuum: [ 200 | | 02| 202| 922
0O6en
Carar u3 cBeXvX OrypLos 60 046 365 142 40,34 13
CaexombHK 200 175 355 9,68 77,19 64
Ty U3 MACA B TOMATHOM COyCe 100 17,19 18,33 35 248,23 293
Puc oTeapHoii 140 355 507 37,07 208,08 332
Xne6 pxaroit 50 33 06 167 87 n
KOMINOT 3 CyLeHbIX (hpyKTOB 200 192 011 3384 145,89 394
WToro 3a npuem nuum: 750 28,17 31,31 102,21 806,73
Monaxuk
Carnar u3 KapTOGers! C CoMeHbIMM OrypLam 80 301 767 3,09 94,42 23
Meverbe 30 375 49 372 2085 m
Yai ¢ caxapom 200 005 001 932 37,61 411
WToro 3a npuem nuum: 310 681 1258 49,61 34053
4 neHb
Mpuem nuww, HaumeHoBaHWe Gnioaa Macca nopuuun n | - Ne peuen- CGophuk
P! i, A P [ G omon,r | Kuper,r | Yrmemomel,r | UeHMocT, kkan TypBI peuentyp
3aBTpak 3aBTpak
Gy MONOUHBI C KpYNOF (NLLEHIHON) 200 62 746 37,11 240,58 101
ByTep6poas! C Macnom 45 266 843 1675 153,68 1
Yai ¢ Monokom 200 353 385 1496 109,61 413
WToro 3a npuem nuum: 445 12,39 1974 68,82 503,87
3aBTpak2
Viorypr 100 28 27 102 812 420 |
Wroro 3a npuem nuum: 100 28 27 10,2 812
O6en
Carnar u3 CBEXVX NOMHI0pOS 60 075 0,06 697 32,13 14
Cyn KapTotenbHlii ¢ G0G0BIMM(TOPOX) 200 442 37 19,44 129,24 87
T'perKv 13 MiLeHAIHOrO Xreba 30 47 48 178 134,22 124
Kaua rpeuesas pacchinaras 140 805 462 36,42 218,32 179
Tedpren macHsie 160 11,78 12,91 14,9 223 304
KOMIOT 13 CyLLeHHbIX (DPYKTOB 200 192 011 3384 145,69 394
Xne6 pxaroit 50 33 06 16,7 87 n
Wroro 3a npuem nuum: 790 34,92 26,8 146,07 882,6




Monauuk

fAiio saperoe 40 5,08 46 0,28 63 227
Yaii ¢ uMOHOM 200 0.1 0,02 9,46 39,19 412
Tpsnk 30 177 141 225 109.8 m
Carnar u3 kykypyabi( KOHCEPBUPOBAHHOY) 50 172 371 492 59,58 12
Wroro 3a npuem nuum: 320 867 974 37,16 27157
5 AeHb
n | 3uep Ne peuen- C6opHMK
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca nopuun | Bomont | Hmpen | Er— | LeHHOCTL, KKan Typht peuentyp
3aBTpak 3aBTpak
Kawa w3 xnonbes 0BCAHbIX epKynec BAakas 180 428 7,06 15,76 143,69 101
ByTep6poas! C Macnom 45 2,66 8,43 16,75 153,68 1
Kakao ¢ morokom 200 421 4,33 16,69 123,89 416
Wroro 3a npuem nuwm: 425 11,15 19,82 492 421,26
3aBTpak2
ABnoko 130 052 052 12,74 611 386 [
WToro 3a npuem nuum: 130 052 052 12,74 61,1
O6ea
Carar 13 CBeXViX OrypLOB 60 045 36 14 403 13
Cyn C pbIGHSIMU KOHCEPBAMM 200 561 3,03 15,67 112,25 95
Kaproe no-gomatremy 200 24,47 627 21,76 24117 292
Xne6 pxaroit 50 33 06 16,7 87 m
Kutcer s koHueHTpaTa(cMecs) 200 04 0018 2524 102,72 376
WToro 3a npuem nuum: 710 3423 13518 80,77 58344
n
TMevenbe 50 375 49 37,2 2085 m
Yai ¢ caxapom 200 005 001 932 37,61 411
WToro 3a npuem nuum: 250 38 4,91 46,52 246,11
6 AeHb
Mpuem NUWW, HaMMeHoBaHuWe G a Macca nopunn n | " Ne peuen- CGOPN"K
P -, oA P | Benkn,r [ Kupei,r | Vrnesoger,r | uenHocts, kkan TYpLI peuenTyp
3aBTpak 3aBTpak
Cyn MOMONHBI C KpYTOiA (rpeiHesas) 200 58 55 18,6 1468 101
Byrep6poabl ¢ Macnom 45 266 843 16,75 153,68 1
KodeiHb it HAMUTOK G MONOKOM 180 252 007 1915 87,29 415
WToro 3a npuem nuum: 425 10,98 14 545 387,77
3aBTpak2
Tpyua 130 [ os2 [ os2 | 27| 611 [ 386
WToro 3a npuem nuum: 130 | 0552| 0552] 1274] 61.1]
0O6en
Carnar u3 ropoLLKa 3eNEHOT0 KOHCEPBHPOBaHHOTO 60 1,78 311 375 50,16 10
Cyn b iic 200 3,37 3,65 1632 102,38 88
Tnos 210 22,26 7,73 35,69 301 321
Xne6 pratoit 50 33 06 16,7 87 m
KOMRIOT 13 CBEXVX NI0A0B(AGN0K0) 200 016 016 23,88 986 390
WToro 3a npuem nuum: 720 30,87 15,25 96,34 639,14
Monaxuk
Bynouka gomausss 80 6,01 104 48,27 31069 452
Yai ¢ MMOHOM 200 0.1 0,02 946 39,19 412
WToro 3a npuem nuum: 280 611 1042 57,73 349,88
7 BeHb
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHKe Gnoaa Macca nopuun | " Ne peuen- CGophmk
P! i, A P [ G omon,r | Kuper,r | Yrmemomen,r | UeHMocTs, kkan TypBI peuentyp
3aBTpak 3aBTpak
Kawa pucosas Monoukas xnakas 200 773 895 34,28 249,01 101
Coip(nopuvsy) 15 348 442 0 546 7
EyTep6pos ¢ Macrom 45 2,66 8,43 16,75 153,86 1
Yai ¢ caxapom 200 005 001 932 37,61 411
Wroro 3a npuem nuum: 460 13,92 21,81 60,35 495,08




3aBTpak2

ABnoko 130 052 052 12,74 611 386 [ |
Wroro 3a npuem nuum: 130 052 052 12,74 61,1
O6en
B0pLUC KaNyCTO/( cBexeli) 1 kapTodenem 200 13 35 9.1 738 63
TeeHb N0-CTpOraHoBCKH 100 17,19 18,33 35 248,23 284
Kawa nuenvHas pacceiniaras 140 8,05 462 36,42 21832 179
Xne6 pxaroit 50 33 06 16,7 87 n
KOMIOT 13 CywweHsix (hpykTos 200 046 0.1 24,14 100,09 394
Wroro 3a npuem nuum: 690 303 27,15 89,86 727,44
n
Canar 3 KapTOGers: C COMeHbIM OTypLOM 80 301 767 3,09 94,42 23
Meverbe 30 375 49 372 2085 m
Yt ¢ caxapom 200 005 001 932 37,61 411
Wroro 3a npuem nuum: 310 681 12,58 49,61 34053
8 neHb
i 3 -
TMpyeMm nuwm, HaumeHoBaHWe 6Miloaa Macca nopumnu | P Ne peuien CGophuk
’ [ Benkw,r [ upui,r | Vrnesoger,r | uewnocts, kkan TypbI peuenTyp
3aBTpak 3aBTpak
CyN MOTIONHBI C MAKBPOHHIMY M3AEIVAMM 200 52 506 16,42 132,2 100
ByTep6pos ¢ Macrom 45 266 843 16,75 153,86 1
Kakao ¢ monokom 200 421 433 16,69 123,89 416
Wroro 3a npuem nuum: 445 12,07 17,82 49,86 409,95
3aBTpak2
[ 200 1 02 20,2 92 418 [ [
Wroro 3a npuem nuum: 200 1 02 20,2 92,
0O6en
Cyn KapTOTenbHIii G KpYNOVi(rpetika)la MACHOM ByrboHe 200 337 365 16,32 102,38 86
Xne6 pxaroit 50 33 06 16,7 87 n
Pary 0Bouoe ¢ Msicom 200 189 597 15,77 124,44 331
KOMNIOT 13 (CBEXVX M008B )BULLHM 200 032 008 242 1006 390
WToro 3a npuem nuum: 650 888 103 72,99 41442
Monaxuk
Batpyuxa 80 38,7 396 74 519,64 441
Yaii ¢ MMOHOM 200 01 0,02 946 39,19 412
WToro 3a npuem nuum: 280 388 39,62 83,46 558,83
9 AeHb
Mpuem NUWW, HaMMeHoBaHue 6 a Macca nopunn n | " Ne peuen- C6opunk
P -, oA Py | Benkw,r [ Hupbi,r | Yrnesoasr,r |  ueHnoct, kkan TYpbI peuentyp
3aBTpak 3aBTpak
Kaa s xnonbes oBcaHbIX Iepkynec Bskast 180 428 7,06 15,76 143,69 101
Chip (nopusimy) 15 348 442 0 546 7
ByTep6poas! C Macnom 45 266 843 1675 153,68 1
Yaii ¢ caxapom 200 005 001 932 37,61 411
WToro 3a npuem nuum: 440 10,47 1992 41,83 389,58
3aBTpak2
Abnoko 130 052 052 12,74 611 386
Wroro 3a npuem nuum: 130 052 052 12,74 61,1
O6en
Carar u3 cBeXVX OrypLOB 60 046 365 142 40,34 13
PacConbHIK NeHAHPaCKWA 200 294 326 1115 84,1 82
Ty U3 MACa B TOMATHOM COyCe 100 17,19 18,33 35 248,23 293
Puc 0TBapHoi (rapHp) 140 12,21 10,77 251 169,36 332
Xne6 pxaroi 50 33 06 16,7 87 115
KomnoT 3 vaioma 200 046 0.1 24,14 100,09 394
Wroro 3a npuem nuum: 750 36,56 36,71 59,42 729,12
Monanuk
3anexatka u3 Teopora 110 245 231 168 24,01 251
Coyc cMeTakHbIi 30 051 247 25 31,27 385
Yai ¢ caxapom 200 005 001 932 37,61 411




Wroro 3a npuem nuum: 340 25,06 2558 28,62 92,89
10 AeHb
TMpyem nuwm, HaumeHoBaHue 6mioaa Macca nopumu L | nep Ne peuen- CGopHmk
| Benkw,r [ upui,r | Vrnesoawr,r | uewnocts, kkan TypLI peuentyp
3aBTpak 3aBTpak
Kava ManHas MorouHas! xuakast 200 773 895 34,28 249,01 101
ByTep6pos! ¢ Macnom 45 266 843 16,75 153,68 1
Kocperibiit HAMUTOK C MOTIOKOM 180 288 243 14,31 711 415
Wroro 3a npuem nuum: 425 13,27 19,81 6534 473,79
3aBTpak2
Tpyua 130 052 052 12,74 61,1 386
WToro 3a npuem nuum: 130 052 052 12,74 61,1
O6ea
Carnar u3 coneHbIX OrypLoB 60 051 3,06 156 35,88 20
Cyn KapTOTerbHbii C KpYNOM(PUC)HA MACHOM Gynboke 200 337 365 16,32 102,38 86
KOTReTbl W1 GUTOMKY PhiGHbIE MUHTal 80 13,36 47 998 135 271
Miope kapTodbertHoe 150 313 484 14,32 133,73 339
Xne6 pxaroit 50 33 06 16,7 87 m
Kutcer s koHueHTpaTa(cMecs) 200 04 0018 25,24 102,72 376
WToro 3a npuem nuum: 740 2407| 16,868 84,12 596,71
n
Vorypr 100 28 2,7 10,2 81,2 420
TpsHk 30 177 141 225 1098 m
Yaii C MMOHOM 200 01 002 9,46 39,19 412
WToro 3a npuem nuum: 330 4,67 4,13 42,16 230,19
Macca
nopumin Benknr| XMupbir [Yraesogbl Kkan
utoro 3a 10 gHeit 15730 513,86 | 554,266 | 2135,88 15055,18
cpefiHee 33 CyTKu 1702,5 55,1 59,5 206,8 1590,9
HOPMbI (85%) 1530 45,9 51 221,85 1530




